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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 
Ανακύκλωση με παιχνίδι, δράση & φαντασία στην Πολύδροσο Φωκίδας! 

 

       Μαθαίνουμε να προστατεύουμε τον πλανήτη παίζοντας! 
Το Δημοτικό Σχολείο Πολυδρόσου, της Δ.Ε. Παρνασσού του Δήμου Δελφών, επισκέφθηκαν 

την Τρίτη 20 Οκτωβρίου 2026, εκπρόσωποι του Φο.Δ.Σ.Α. Στερεάς Ελλάδας, υλοποιώντας 
περιβαλλοντική δράση με τους μαθητές του Δημοτικού και του Νηπιαγωγείου Πολυδρόσου. 
Στόχος ήταν η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των μαθητών σχετικά με τη σωστή διαχείριση 
των απορριμμάτων, την ανακύκλωση, την κομποστοποίηση και την επαναχρησιμοποίηση 
υλικών, μέσα από βιωματικές δραστηριότητες που συνδύασαν τη γνώση με το παιχνίδι και 
ανέδειξαν τη σημασία της προστασίας του περιβάλλοντος. 

            Ανακαλύπτοντας τη διαδρομή των απορριμμάτων… 

Εικόνες, κινούμενα σχέδια, αφηγήσεις και διαδραστικές παρουσιάσεις, βοήθησαν τους 

μαθητές να κατανοήσουν πως η ορθολογική διαχείριση των απορριμμάτων απαιτεί σκέψη, 

ατομική ευθύνη και σωστές επιλογές στην καθημερινότητά μας. 

                               Αποστολή: βρίσκουμε πού ανήκει κάθε υλικό… 

Με οδηγό την περιέργεια και σύμμαχο τη φαντασία, οι μικροί μαθητές έγιναν εξερευνητές 

του περιβάλλοντος, ανακαλύπτοντας γιατί υπάρχουν κάδοι με διαφορετικά χρώματα και ποια 
υλικά οδηγούμε σε αυτούς… Τα παιδιά έψαξαν, παρατήρησαν και αναγνώρισαν τα διαφορετικά 
υλικά, ανακαλύπτοντας πως κάτι που μοιάζει άχρηστο μπορεί να κρύβει μια νέα ευκαιρία 
αξιοποίησης.  

  Παιχνίδι, στόχος & τρίποντο στην ανακύκλωση! 
Η περιβαλλοντική γνώση απέκτησε ρυθμό και δράση καθώς τα παιδιά συμμετείχαν σε μια 

διασκεδαστική αθλητική πρόκληση, συνδυάζοντας την κίνηση με την οικολογική 
ευαισθητοποίηση, την ομαδικότητα και τη συνεργασία. 

     Μικρά δώρα, μεγάλα μηνύματα! 
Η δράση ολοκληρώθηκε με αναμνηστικά δώρα και ενημερωτικό υλικό, αφήνοντας στους 

μαθητές ένα πολύτιμο μήνυμα: η προστασία του περιβάλλοντος ξεκινά από τις μικρές 
καθημερινές μας συνήθειες, στο σπίτι, στο σχολείο και παντού γύρω μας. 

             Ο Δήμος Δελφών επενδύει στην περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση των παιδιών… 
Ο Αντιδήμαρχος Δ/νσης Περιβάλλοντος και Πρασίνου του Δήμου Δελφών, κ. Αθανάσιος 

Αδαμάκος, βρέθηκε κοντά στα παιδιά, συζήτησε μαζί τους και δήλωσε πως «Η καλλιέργεια της 
οικολογικής συνείδησης ξεκινά από την παιδική ηλικία, γι’ αυτό και δράσεις όπως η σημερινή 
έχουν ιδιαίτερη αξία. Ενεργός πολίτης είναι ο ενημερωμένος πολίτης κι αυτό απαιτεί συνεχή 
προσπάθεια μέσα από πρωτοβουλίες τις οποίες ο Δήμος Δελφών στηρίζει σταθερά όλα αυτά τα 
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χρόνια. Η ατομική ευθύνη του καθενός μας είναι η αφετηρία, αλλά η ισχύς της γιγαντώνεται 
όταν ενώνεται σε μια συλλογική προσπάθεια. Μόνο έτσι μπορούμε να πετύχουμε το επιθυμητό 
αποτέλεσμα για το περιβάλλον και το μέλλον του τόπου μας. Ευχαριστώ τον Φο.Δ.Σ.Α. Στερεάς 
Ελλάδας για την άψογη συνεργασία, καθώς και την εκπαιδευτική κοινότητα, τους δασκάλους και 
τους μαθητές του Δημοτικού Σχολείου και Νηπιαγωγείου Πολυδρόσου για το έμπρακτο 
ενδιαφέρον, τη συμμετοχή και τον ενθουσιασμό με τον οποία αγκάλιασαν τη σημερινή δράση». 

  Γιατί το αύριο του πλανήτη μας ξεκινά από τα παιδιά! 
Η δράση στην Πολύδροσο ανέδειξε πως η περιβαλλοντική εκπαίδευση γίνεται πιο 

ουσιαστική όταν τα παιδιά συμμετέχουν, πειραματίζονται και ανακαλύπτουν μόνα τους τη 
δύναμη των σωστών επιλογών. Γιατί η ανακύκλωση δεν είναι απλώς μια συνήθεια, αλλά στάση 
ζωής!  

 
Ακολουθεί φωτογραφικό υλικό. 
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